Gezonder eten, meer bewegen, tijd voor jezelf...
We willen het graag, maar in de dagelijkse drukte
schiet het er vaak bij in. Herkenbaar? Een nieuwe
gewoonte vraagt tijd én herhaling. Begin daarom
klein, met iets wat in jouw dag past.

In november organiseert Tampopo Foods twee
inspirerende lezingen met PharmDr. Alena
Pettikova, Ph.D., adviseur voor gezondheid
en preventie bij Green Ways.

9 BLOEMENDAAL

Zaterdag 14 november 2026 - 14.00 uur
De Kapel

Tickets:
tampopofoods.com/products/
presentatie-green-ways-bloemendaal

Je verandert je hele leven
niet in één middag, maar je
kunt er wél die belangrijke
eerste stap zetten.

Reserveer je plek. Neem
een dierbare mee of deel
deze uitnodiging met
iemand die je dit gunt!

Hartelijke groet,
Tampopo Foods &
Team Green Ways

Zorgen over PFAS, pesticiden,
zware metalen of medicijnenresten
in onze grond en water?

ONTDEK DE

ONTGIFTENDE
KRACHT VAN
CHLOROFYLRUKE
VOEDING

\

Stap in de wereld van groene, chlorofyl- en
vezelrijke voeding en leer hoe je met Green Ways
gerstegrassappoeder en chlorella een eenvoudig
dagelijks groen ritueel opbouwt, als aanvulling

op gevarieerd eten en een gezonde leefstijl.

Ontdek aan de hand van onderzoeksbevindingen
over slechts 90 dagen welk verschil een
eenvoudige groene gewoonte mogelijk kan maken
voor je gezondheid en algehele conditie. Er is
volop ruimte voor jouw vragen.

o AMSTERDAM

Zondag 15 november 2026 - 14.00 uur
De Nieuwe Ruimte

Tickets:
tampopofoods.com/products/

presentatie-green-ways-amsterdam

Reserveer en betaal voor 10 november
met de kortingscode GROENS50.

saavs ma

o QAGAMIC

 Chlorella

GREEM WAYS CHEEN WAYS
CHLORELLA
GROWTH

Food i
Nat waight: 30 g



https://www.gw-int.net/nl/kategorie?code=karelbecvar-reconnecttoearth
https://www.gw-int.net/nl/kategorie?code=karelbecvar-reconnecttoearth


